ЗАТВЕРДЖЕНО 

Атаман Прилуцького козацького 

полку міжнародного союзу 
козацьких сил 

_________ С.Г.ТКАЧЕНКО               
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Завідувач  сектора по фізичній 

культурі та спорту 

Прилуцької міської ради 

__________ С.В.СОКОЛОВ
ПОЛОЖЕННЯ

про проведення  міських змагань «Мама, тато,  я – спортивна сім’я»
1. Мета і завдання:
 -   пропаганда здорового способу життя;

· зміцнення здоров’я засобами фізичної культури і спорту;

· організація активного відпочинку;

· підвищення  спортивної майстерності, налагодження дружніх зв’язків.
 -    виявлення кращої команди для участі у обласних змаганнях «Мама, тато,  я – 
      спортивна сім’я»;
2. Термін і місце проведення змагань. 

· Змагання проводяться 18 квітня  2015 року в  спортивній залі Прилуцької виховної колонії (Вхід з вул. Київської); 

· Прибуття команд о 10-00;
· Парад-відкриття змагань 10-20; 

· Початок змагань о 10-30;
· Підведення підсумків та нагородження 12-00;
3. Керівництво проведення змагань: 

загальне керівництво здійснює сектор по фізичній культурі та спорту міської ради та керівництво спорткомплексу «Динамо», безпосереднє – керівництво покладається на суддівську колегією.
4. Учасники змагань:

до участі у змаганнях запрошуються сімейні команди підприємств, установ, організацій та загальноосвітніх навчальних закладів міста та Прилуцького району. Склад команд мама, тато та дитина 2005 р.н. та молодші. 
Командам мати  футболки одного кольору. 
5. Програма та умови проведення змагань :

 1. «Конкурс капітанів»
На  велосипеді (один з членів команди на вибір) долає відрізок дистанції минаючі фішки. За наїзд на фішку нараховується штраф одна секунда.

 2. Конкурс – «Стрибунець» 

Всі члени команди по черзі стрибають з скакалкою та долають відрізок дистанції. 
 3. Конкурс – «Влучний снайпер» 
Кидки м’яча у корзину, по два м’яча на кожного члена команди. 
За кожне влучне попадання дається ще одна «бонусна» спроба.
 Кидки виконують:

Тато відстань до корзини 4 м.

Мама відстань до корзини 3 м.

Дитина відстань до корзини 2 м.

Якщо м’яч при влученні у корзину вилітає з неї, то попадання зараховується.

При однаковій кількості влучень командами перевага між цими командами надається команді, в якій влучніше була дитина. При рівності показників дітей враховуються попадання мам. 

 4. Конкурс – «Снігоступи» 
Біг на снігоступах (повстяний матеріал) з ракеткою несучі надувну кульку. 
За кожне падіння кульки  нараховується одна секунда штрафу.
 5. Конкурс - «Хокей» 
Ведіння ключкою м’яча минаючі фішки. 
За пропуск однієї фішки нараховується одна секунда штрафу.
 6. Конкурс - «Жокей» 
Сидячі на надувній гумовій кулі прострибати певну відстань та повернутися назад.
У всіх конкурсах приймають участь по дві команди крім конкурсу «Конкурс капітанів» (фігурна ізда на велосипеді), у якому приймають участь по одному члену команди на вибір.
Порядок участі команд визначається жеребкуванням;

Кожен наступний конкурс розпочинають наступні дві команди по списку жеребкування. Фініш по останньому члену команди.

Всі конкурси проводяться на  швидкість крім конкурсу «Влучний снайпер».
6.Підведення підсумків та нагородження:

     Переможці визначаються за найменшою сумою місць зайнятих в усіх конкурсах змагань. За однакової набраної  суми, перевага надається команді, яка зайняла вище місце  в конкурсі «Снігоступи».

Команді-переможцю міських змагань надається право представляти м. Прилуки на обласних змаганнях «Мама, тато, я – спортивна сім`я». У випадку коли команда-переможець з будь-якої причини не може прийняти участь у обласних змаганнях, право представляти м. Прилуки надається команді, яка зайняла 2-ге місце на міських змаганнях.

Команди-призери змагань нагороджуються дипломами, медалями та призами, команди-учасниці – пам’ятними  медалями та подарунками. 
7. Фінансові витрати:
Придбання грамот, медалей за рахунок сектора по фізичній культурі та спорту міської ради, придбання призів та подарунків за рахунок Прилуцького козацького полку міжнародного союзу козацьких сил.
 8. Заявки: 
Перед початком змагань, представники подають заявки завірені печаткою лікаря про допуск команди до змагань та керівника закладу. Бланк заявки можна отримати у організаторів змагань. Обов’язково мати копію свідоцтва про народження дитини.
Дане положення являється офіційним викликом на змагання. 
Телефон для довідок: (063)690-97-91, (099)722-00-31 
(сектор по фізичній культурі та спорту Прилуцької міської ради)
